SPOLECNE NAJDEME
NEOBJEVENE RADOSTI




SPOLECNE NAJDEME NEOBJEVENE RADOSTI

~1en nejvétsi dar, ktery mizete dat svym détem, je vase vlastni Stésti.“
(Abraham - Hicks)

© 2020



Cilem této publikace je podpof¥it informovanost o dostupné péci pro rodiny s détmi
se zdravotnim postizenim ve Zlinském kraji.

Publikace je urcena rodicim pro lepsi orientaci v dobé, kdy se dostavaji na rozcesti
a nevédi, kudy kam.

Timto materidlem rodi¢iim nabizime ziskani zdkladnich informaci o rliznych typech zdra-
votniho postizeni ditéte a sezndmeni s kratkym konkrétnim piibéhem ¢i postiehy rodica
déti s postizenim. Kapitoly uzaviraji kontakty na odborniky a zafizeni, kde mohou rodice
ziskat dalsi informace.

Obsahem publikace je mimo jiné i sezndmeni se samotnou sluzbou rand péce, ktera je
v Ceské republice nabizena stiedisky fungujicimi na platformé nestatni neziskové organi-
zace nebo jako soucast Charity ¢i Diakonie.

Stredisko rané péce EDUCO Zlin z.s. (zapsany spolek) — je oficialni nazev organizace, ktery
v této publikaci pro snadnéjsi orientaci budu oznacovat jen EDUCO.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Tato publikace vznikla v rdmci projektu

Rana péce ve 21. stoleti CZ.03.2.63/0.0/0.0/17_071/0007648

diky podpore Evropské unie a statniho rozpoctu, Evropského socialniho fondu,
Operac¢niho programu zaméstnanost.
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Vénovano vam rodiéum, ktefi s laskou a trpélivosti
pecujete o své déti a nelinavné hledate jejich dosud
neobjevené radosti. Pfejeme vam, aby toto hledani mélo
vzdy uspéch a prineslo ismév na tvari celé vasi rodiné.
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1 PREDMLUVA AUTORKY

Rodicovstvi je nadherny Usek Zivota, ktery je provazen nejprve radostnym ocekdavanim,
pak spoustou zazitkli se viemi emocemi, které lidsky Zivot nabizi, a v neposledni radé
potom vnitfnim naplnénim kazdého rodice, ktery s obrovskou laskou pfivadi své déti
na tento svét. Ovsem jak uz to byva, ¢lovék mini, zivot méni. A tak se obcas stane, ze
se nékterd cesta malinko zaklikati, zasypou ji mensi ¢i vétsi pfekazky a rodina se octne
v misté, které neni tak idylické, jak si rodi¢e predstavovali. Je potieba odstranit prekazky
nebo hledat jinou cesticku a ne kazdy si hned vi rady. Tak se to m{iZe stat i v pfipadé, kdyz
se narodi dité s postizenim nebo se néjaké nesrovnalosti a prekazky za¢nou objevovat
béhem vyvoje ditéte.

Pravé tyto nenadalé situace, které mohou vytvorit prekdzky na cesté spravného vyvoje
ditéte, dokdzi poradci rané péce spolecné s rodici zdoldvat. Pomahaji hledat jiné cesty, na
kterych pak objevuji mensi nebo vétsi radosti — a ze jich tam je!

Ve Stredisku rané péce EDUCO Zlin z.s. jsme se rozhodli, Ze vdm pfipravime zékladni mapu,
abyste se mohli Iépe orientovat a hledat ten spravny smér. Aby vam rodi¢lim bylo s détmi
veselo a lehce v kazdém spole¢né prozitém dni, mésici, roce, no prosté po cely zivot. My
s vami i vedle vas moc radi pljdeme kus cesty a budeme vasimi privodci s laskou i odbor-
nosti nam vlastni.

Jana CelGstkova, poradce rané péce a metodik



2  RANA PECE - CO TO JE A KDO JI TVORI?

Nejsrozumitelnéjsi a nejvystiznéjsi odpovéd mohou dat pravé ti, ktefi se se sluzbou rand
péce jiz setkali nebo setkavaji, a to jsou RODICE.

Polozila jsem v nékterych rodinach stejné otazky a dostaly se mi r(izné odpovédi, o které
se s vami v této publikaci rdda podélim. Moc si vazim otevienosti a ochoty maminek
i tatinkl a také sourozencl baje¢nych déti — Adamka, Lidunky, Rendy, Petfika, Andulky,
Michalka, Lucky, Jarecka, Aleska, Terezky a dalsich, ktefi se rozhodli vdm, co nevite, fici: CO
JE RANA PECE, v ¢em jim pomohla, &im jim byla uzite¢na a co si vybavi, kdyz slysi tohle
slovni spojeni.



Ziskani informaci, jak postupovat na socialce, u doktor(, celkové

maminka L ) . . . )
nasmérovani, které z dané situace - ,pojmenovani zdravotniho

Lidunky

stavu ditéte” - vyplyvalo. Diky pravidelnym navstévam v rodiné

jsem se nemusela zdrzovat shanénim hracek k rozvoji ditéte. Set-
kavani rodicl s psychologem, vyjadieni podpory a povzbuzeni. Ucila jsem se vidét Zivotni
situaci novyma ocima, pfijmout ji a jit dal.

Na EDUCO jsme byli nasmérovani détskym lékafem, oslovili jsme ho také z ddvodu,
Ze sami bychom nevédéli, co délat a jak zacit. Zivot se za¢ne ubirat jinym smérem a vy
potrebujete védét, Ze je to dobré.

A co se mi vybavi, kdyz slysim RANA PECE? Velkd energie pramenici z pozitivhiho pFistupu
zaméstnanct EDUCO, diivéra a podpora, spole¢né chvile, a hlavné vidim dceru, jeji zacatky
a vsechno pékné, co mohla diky organizaci EDUCO prozit a my s ni.

Od Lidunky a jejich rodi¢ dostalo EDUCO k narozeninam moc milou bésnicku:

,»Blahoptani posilam, EDUCO,
k 10. narozeninam,

za to, Ze nas rady mate a rodi¢im pomahate.
KaZda teta tikol méa, kdyz ho splnim - pochvala.
Drzi pésti, podporuji, u Gfadl zabojuiji,
vidi nase pokroky, za mésice, za roky.
A Ze vasi prace pro nas velice si vazime,
do dalsich let dila s détmi
hodné Stésti pfejeme.”




rodice Terezky Milé EDUCO,
radi bychom Vdm za celou nasi rodinu podékovali za

vsestrannou pomoc a podporu, kterou jsme od Vas pét let dostavali. Od chvile, kdy
probéhla prvni ndvstéva, jsme citili velkou Ulevu, Ze mame po svém boku nékoho, na
koho se mlizeme vzdy obratit, kdo ndm poradi, pomUze a doda dlivéru. Nikdy nebudeme
moci dost podékovat Terez¢iné poradkyni Jané, které vdécime za spoustu dobrych rad, za
vynalézavost v hledani cest, jak usnadnit procvicovéani a uceni se novym dovednostem.
Také za jeji vzdy pozitivni ndhled a zejména za jeji laskavy vztah k nasi dcefi, zahrnu-
jici dUslednost, ale i pfipravenost prizpUsobit se situaci a v pfipadé nouze vyfresit Ukoly
i vdomecku pod stolem.

Velmi si vaZime rovnéz moznosti zdcastnit se pfednasek o zménach pfislusné platné leg-
islativy, setkéni s odborniky, seznameni se s rdznymi terapiemi a v neposledni fadé také

setkani v ramci akci EDUCO s dalSimi rodinami, které fesi podobné problémy. S vdécnosti
a podékovanim, Ze jste ndm poskytli to, co by ndm bez Vasi pomoci velmi chybélo.

Tolik zatim z Ust nebo z pera téch, ktefi byli nebo stéle jesté jsou v centru déni - v EDUCO.




CO TEDY JE RANA PECE?

Ze zacatku bylo pro mé nejdUleZitéjsi to, ze nékdo pomaha mym
maminka détem, a proto jsem vas oslovila. Asi pred tieti ndvstévou jsem zjis-
(BT AVEWETG VAN tila, Ze se ne déti, ale ja tésim, az pfijdete. Pokazdé, kdyz jsem se set-
kala se znamymi nebo kamarady, musela jsem vysvétlovat, proc je

moje dité takové, pro¢ nedéla tohle, ale tamhleto. Pak jste pfisla vy a ja nemusela nic fikat,
presné jste védéla, co a jak, brala jste Jardu a Luci takové, jaci jsou, a ja mohla oteviené
mluvit. Jste obrovska pomoc pro rodice v tom nejzmatenéjsim obdobi, kdy nevi, co a jak
bude, kdy jesté pofadné netusi, co jejich détem je, kdy se strasné boji budoucnosti. Mné
jste dala straSné moc jen tim, Ze jste k nam pfisla, a krom toho, déti vas miluji.

Chtéla jsem pro své déti v3e, co se dalo, potfebovala jsem v tu chvili néco udélat. Nékdo
mi poradil vas a ja to zkusila. Vim, ze jsem udélala dobre. Protoze vds zndm a vim, co vie
délate, tak se mi pfi slovech RANA PECE vybavi OBROVSKA POMOC pro rodice.

DEFINICE SLUZBY RANA PECE
Rand péce je ukotvena v Zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v novele z . 2009.

»~Rand péce je terénni sluzba, popripadé doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovand
ditéti a rodicum ditéte ve véku do sedmi let, které je zdravotné postizené, nebo jehoZ vyvoj je
ohroZen v ddsledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny
a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.”

Jde o preventivni socidlni sluZzbu pro rodiny déti s postizenim od narozeni do sedmi let.

Charakteristické pro sluzbu rana péce predevsim je, ze se zaméfuje na socidlni zaclenéni
ditéte a rodiny. Pfevazna vétsina aktivit se odehrava v pfirozeném prostredi ditéte - doma.



Hlavni myslenkou a cilem sluzby rana péce je podpofit rodiny v moznosti zit svdj vlastni
Zivot tam, kde ziji a tak, jak chtéji.

S organizacemi poskytujici ranou péci spolupracuji odbornici také ze zdravotnictvi, $kolstvi
a dalsich socidlnich sluzeb. Poradce rané péce casto predava rodi¢lim kontakt naptiklad
na psychologa, logopeda, fyzioterapeuta ¢i vhodné skolské zatizeni. Rodiny diky této spo-
lupraci odbornik( ziskavaji komplexni odbornou podporu.

“Rand péce je ddleZitou soucdsti rozvoje dovednosti, socidlnich schopnosti a sebeobsluhy
u déti s postizenim. Je hodnotnym zdrojem informaci a pomocnik pro rodice. Povazuji za vel-
mi ddlezité, aby se rodicim, kterym se narodi dité s postizenim, dostalo adekvdtnich informaci
o rané péci, predevsim od praktickych lékard pro déti. Rodice, ktefi spolupracuji s ranou péci
se lépe orientuji ve vyvojovych moznostech ditéte, védi, jak s détmi pracovat a znaji mozZnosti
socidlni podpory pro rodiny. Ve své praxi sleduji velky rozdil mezi détmi, které maji podporu
poradcu rané péce a téch mimo ni, v chovdni a dovednostech déti.” Mgr. Terezie Stokrova,
klinicky psycholog, psychoterapeut

“Rand péce prindsi nadéji rodi¢tim, coz se pozitivné odrdzi také na détech. Déti, které projdou
ranou péci, jsou lépe pripraveny pro vstup do $kolniho prostredi a diky realizovanym aktivi-
tdm rané péce (napriklad TOD - Tym okolo ditéte) ziskd vzdéldvaci organizace komplexnéjsi
informace o ditéti a prechod na skolni dochdzku je tak pro dité vice prirozenéjsi, plynulejsi
a nendsilny.” Mgr. Pavlina Frdlikova, feditelka, Zakladni $kola Otrokovice
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STREDISKO RANE PECE EDUCO ZLiN Z.S.

Zakladatelkou a feditelkou EDUCO je od jeho vzniku Ing. Dagmar Machova. Ta, i kdyz je
na pozici manazerky organizace, ma velké srdce a vie, co dél3, déld pro rodiny s détmi. Je
obrovskou oporou celému tymu EDUCO a organizace tak ma moznost se dale rozvijet.

,EDUCO jsem zalozZila plvodné jako malé centrum pro rodice s malymi détmi. Centrum
pomdhalo rodicim resit mensi i vétsi problémy s jejich détmi. Programy si rodice platili.

Jelikoz se o sluzbu zajimalo ¢im ddl vice rodin, jejichZ déti mély zdravotni postiZeni, pretvorili
jsme centrum na ranou péci. A tak se EDUCO stalo tim, ¢im je dnes — bezplatnou odbornou
pomoci a podporou pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim ve Zlinském kraji. Kromé
samotnych konzultaci v rodindch, které jsou stéZejni ndplini, nabizime rodindm také vikend-
ové pobyty vedené odborniky, ddle pordddme setkdni rodiny a odbornikt u jednoho kulatého
stolu (tzv. Tym okolo ditéte), organizujeme pro rodice vzdéldvaci semindre i neformdini set-
kdni. Povazujeme za dileZité, aby rodiny s témito détmi mély k dispozici nejen bezplatnou od-
bornou podporu, ale aby se diky ptsobeni rané péce nastavila situace v rodiné tak, aby se citili
dobre vsichni jeji ¢clenové, a to jak v domdcim prostredi, tak mimo néj.”
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Jesté nez predstavim samotné EDUCO, dovolim si pfidat se k vypovédim rodicd a podélim
se s vami o svUj pohled ,,Pro¢ ja a rana péce”.

VEDUCO jsem letos v r.2020, kdy slavi své 15. narozeniny, jiz 14 let. Zacinala jsem po stfedni
Skole v détském domové, pro nedostatek mist v materské skole, kterd byla mym snem od
détstvi. Tam jsem se zacala potkavat s détmi se zdravotnim postizenim a postupné jsem
zjistila, Ze tyto déti maji v sobé obrovskou silu, vnitini energii a mnohdy i neobjeveny
potencidl. Pustila jsem se do studia specialni pedagogiky a ta mi dala moznost posunout
se o kousek dal — do Détského centra na Buresové ve Zliné, jehoz soucasti byla specidlni
materskd Skola. Zjistila jsem, Ze to je ta cesta, kterd mé zacala bavit a naplriovat, protoze
ma mnoho moznosti, odbocek, zajimavych zdkouti. Stale jde dopredu, je rlznoroda
a nesmirné obohacujici. Méla jsem velmi podporujici vedeni, které mi kromé $koly na-
bidlo moznost rozvijet se ve specializovanych kurzech. Tak jsem se pustila do poznavani
vyjimecnosti autistického spektra, Downova syndromu, kombinovanych vad a vieho, co
s tim souvisi. A na této cesté jsem zacala potkavat Uzasné déti s velmi pestrymi specifiky,
velké bojovniky, ktefi prekvapovali svou snahou a chuti poznavat vie nové nejen mé, ale
mnohdy i své rodice. Zacali jsme se vzdjemné obohacovat a ja jsem zjistila, Ze to ma velky
pfinos i pro mé dvé déti — takova pridand hodnota je pro jejich zivot hodné cennd. Pro mé
byly dilezité i kontakty s rodici mych svéfencll a prace postupné s celou rodinou. K tomu
mi pomohly specializované kurzy. Byl to kurz Portage, ktery je zaméren nejen na dité, ale
na celou rodinu a na podporu rozvoje celkového psychomotorického vyvoje v domacim
prostredi. A jak uz to tak byva, v té dobé pfisla nabidka stat se soucasti tymu nové vznika-
jiciho Stfediska rané péce EDUCO Zlin, kterou jsem celkem bez vahani pfijala. Znamenalo
to sice doplnit si znovu vzdélani - o socidlni pedagogiku, ale pro¢ nepfijmout vyzvu! Mé
déti uz byly dospélé a ja jsem citila, Ze se mi tak doplIni dalsi dilek do ,profesni skladacky”
a zaroven ze se dostanu zase blize k détem a jejich rodi¢lim. Protoze jsem méla srovnani
z prace s détmi v zafizeni i pfi ambulantni individualni praci, tak jsem si také velmi brzy
uvédomila ten rozdil, kdyz ptijedete za ditétem dom0. Po postupném vybudovéni dvéry
najednou zjistite, co viechno se dité chce, snazi a mize naucit. Navic je to podporeno
i otevienym sdilenim s rodici - radosti, Uspéchd, nékdy i bolistek v bézném rodinném
Zivoté. Bez vzajemné dUvéry to opravdu nejde. Nékdy pfijde jako jiskficka hned, nékdy
si ji budujeme déle, ale zase mé to naucilo naslouchat, vnimat jejich potfeby, nehodnotit,
nekritizovat, ale byt jejich prlivodcem na spolecné cesté pravé za témi radostmi. Prace se
mi stala vice nez poslanim.

Uz téméf 38 let mé napliuje, a proto jsem pfijala nabidku podélit se o své zkuSenosti
v této publikaci. Ano, zkusenosti za ty roky mam, ale véfte mi, pofad je néco nového. Ne-
branim se stale se né¢emu novému ucit a postupné to i pfedavat svym kolegynim. Ale
jednu velkou zkusenost jsem ziskala uz davno a tou ukon¢im svou zpovéd.
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Poradce rané péce je tu pro vas, nabizi podporu a pomoc v Sirokém rozsahu, provazi vas
na cesté s vasim ditétem — ale nejvétsimi odborniky na své dité jsou jen a pouze jeho
rodice. Na to nezapominejte.

N ——i
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A ted' uz se konecné pojdme podivat na to, kdo je a co nabizi Stiedisko rané péce
EDUCO Zlin z.s.

Fungovani v organizaci, jako je EDUCO, je nikdy nekondcici proces rozvoje, zdokonalovani,
péce a predevsim udrzovani vseho toho, co se za 15 let fungovani podafilo vytvorit.

HODNOTY

Jsou nase zdkladni a hlubokd presvédceni, kterd v organizaci sdilime, stavime na nich
a rozvijime je ve viem, co déldme. Nechdvdme se jimi vést pfi rozhodovani a volbéch,
které nase prace vyzaduje.

Optimismus

Dlvéra
HODNOTY
EDUCO

Odbornost Respekt

ZASADY

Tyto zasady EDUCO cti a uplatriuje obecné v jednani a komunikaci, tedy vaci klientm,
jejich rodindm, uraddm, partnerm, darciim a podporovatellim, zaméstnancdm apod.

Tymovy pristup
a partnerstvi Individualni
4 v pristup

ZASADY
B KOMUNIKACE
Vedeni P AJEDNANI
k samostatnosti EDUCO Ochrana

soukromi
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POSLANI

Poslanim EDUCO je poskytovat odbornou pomoc a podporu rodindm s détmi se zdra-
votnim znevyhodnénim od narozeni do 7 let véku ditéte. Détem a rodindm pomahame
v jejich pfirozeném prostredi s cilem posilit jejich samostatnost a nezavislost na socialni
pomoci. PGsobime ve Zlinském kraji.

CILE

Dosahnout co nejvétsiho mozného rozvoje schopnosti a dovednosti déti

v pfirozeném domacim prostredi.

Provést rodiny v obdobi nepfiznivé situace a dovést je k jejich samostatnosti.
Poskytovat prvotfidni sluzbu rané péce v souladu s precizné nastavenymi
standardy kvality a dal$imi metodikami a nastroji kontroly kvality sluzby, véetné
jejiho pravidelného vyhodnocovani.

Zvysit informovanost a povédomi o sluzbé rand péce.

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou EDUCO jsou rodiny s détmi od narozeni do 7 let véku, které maji zdra-
votni postizeni nebo obtize ve vyvoji, a to: déti s mentalnim, télesnym, kombinovanym
postizenim, s autismem nebo déti pfed¢asné narozené (i v kombinaci se smyslovym
postizenim, pokud smyslové postizeni neni pro jejich vyvoj urcujici).

POSKYTOVANE SLUZBY

Podpora rodin, provazeni rodin v obdobi raného véku ditéte

Podpora vyvoje déti, praktické a odborné rady pro praci, hru a komunikaci

s détmi, metodické vedeni rodicl

PUjcovani hracek, didaktickych a kompenzac¢nich pomucek, odborné literatury
Socialné-pravni poradenstvi, Skolské poradenstvi, pomoc

a doprovod pfi jednani s Urady a institucemi

Zprostiedkovani kontaktl (rodina, instituce, odborni pracovnici)

Spolecné aktivity (seminare pro rodice, setkani rodin)

Tym okolo ditéte (TOD) — mezioborové setkani rodiny a odbornikd u jednoho
kulatého stolu. Diky tomuto setkani je rodiné nabidnuta pomoc pfi feseni
aktualnich situaci. Tym mUize byt zaméren na spolecna reseni vseho, co rodinu
trapi. MliZe se jednat naptiklad o podporu vyvoje ditéte, nastaveni vychovy,
zkonzultovani zafazeni ditéte do predskolnich ¢i skolnich zafizeni. V takovém
pfipadé se spole¢né s rodici nastavuji podminky nastupu ditéte do zafizeni tak,
aby to bylo pro dité bezpecné a pfijemné. Tym okolo ditéte se setkdvé na predem
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zvoleném misté (EDUCO, skolka apod.). Cleny tymu jsou
rodice ditéte a odborni pracovnici z resortu skolstvi,

zdravotnictvi a socialnich sluzeb, ktefi jsou s rodinou
v kontaktu. Na setkdni TOD jsou vsichni ¢lenové na
stejné horizontalni Urovni a vie sméfuje k podpore
rodiny. Rodice si voli, koho si pfeji na TOD mit,

a stanovuji si cil, na ktery bude setkdni zaméreno.
Setkani provazi facilitator — ¢lovék, ktery sleduje
napliovani cile, hlida ¢as (1,5 — 2 hodiny) a pfedevsim
udrzuje bezpecnou atmosféru setkani pro rodice tak,
aby se jim dostalo odbornych a cennych rad.

Sluzba rana péce je poskytovana bezplatné profesionalnimi poradci rané péce.

e‘\

Stiedisko rané péce EDUCO Zlin z.s.

)
2N
RgANg L % Chlumska 453, 763 02 ZLIN

educo

stredisko

EDUCO dostalo k 10. narozeninam prani
od pani ucitelek Danky a Kvéty
z mateiské skoly v Chropyni.

16

Tel.: 739777 729, e-mail: ranapece.zlin@volny.cz

www.ranapecezlin.cz

EDUCO piejeme:
lanu na 365 dnd v kazdém roce
nergie nevycerpatelné mnoZzstvi
Dialog pratelsky, otevieny, vstficny
Diky za kazdy uspésny kriicek ve vasi praci
Usmév na tvafi i v srdi¢ku kazdy den
Uznani finanéni i celospolecenské
estu bez kamenti, vymolt a zbyteénych objizdék
enné vztahy v tymu i mimo néj
Ochotu okoli dostate¢né vas podporovat
Obdiv zaslouZeny - MY SMEKAME!
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Dostupnost rané péce je opravdu po celé republice. Tato sluzba je realizovana
prostfednictvim 49 registrovanych poskytovateld, ve 14 krajich Ceské republiky. Pra-
covnici rané péce dojizdéji v daném kraji za rodinami az 150 km. Jednotlivi poskytovatelé
se déli jednak podle cilové skupiny, ale i podle regionu. Celorepublikovou plisobnost ma
rand péce pro déti s vadami sluchu Tam-tam a pro déti s nervosvalovym onemocnénim
Kolpingova rodina Smecno.

Ostatni poskytovatelé jsou zaméreni na déti se zrakovymi vadami, na déti s autismem
a na déti stejné cilové skupiny, jakou ma EDUCO - déti s mentalnim, kombinovanym
postizenim a déti s autismem. Sdm poskytovatel si urc¢i, na koho bude orientovat sluzbu,
a nato je pak zaméreno vzdélani poradcli rané péce.

Jsou regiony - pravé jako Zlinsky kraj, kde plsobi sou¢asné vice poskytovatell rané péce,
ktefi vzajemné spolupracuji a doplnuji se tak, aby byla stale rozvijena myslenka a cil rané
péce — nabizet rodinam takovou podporu a pomoc, aby mohly zit svij vlastni Zivot tam,
kde z7iji a tak, jak chtéji.

Jesté by zde méla zaznit informace, jak je to vlastné s financovanim sluzby rana péce,
kdyz prevazna vétsina poskytovatell vznikla a plsobi jako nestatni neziskové organizace.

Za ranou péci jako preventivni socialni sluzbu neplati rodice (ani poskytovatelé za ni
nesmi vybirat od rodicd poplatek). Je financovana z vefejnych prostiedkl formou statni
dotace z kapitoly MPSV pro registrovana zafizeni rané péce. Od roku 2014 udéluji dotace
poskytovatelim kraje, celorepublikové pusobicim organizacim poskytuje dotace MPSV.
(Hradilkovéa, 2018)'

Tato dotace je vsak v fadu cca 60 % celého rozpoctu. Zbylou ¢ast rozpoctu si jednotlivi
poskytovatelé musi dorovnat pomoci zadosti na jednotlivdA mésta a obce, kde sluzbu
poskytuji. Déle pak oslovuji firmy a individudlni darce, pofadaji benefi¢ni akce a pisi pro-
jekty na rGzné nadace ¢i fondy. Naslednou realizaci téchto projektd mimo sluzbu rana
péce poté ziskavaji finance na ¢innost svého strediska.

A kdo vlastné pfimou péci rodindm a détem poskytuje? Jsou to poradkyné rané péce,
které jsou ve smyslu zakona socidlni pracovnice nebo pracovnice v socialnich sluzbach.
Jsou to absolventky vysokych a vyssich odbornych kol se zaméfrenim na specidlni nebo
socialni pedagogiku.

Podle cilovych skupin jsou pak poradkyné vybaveny dal$imi odbornostmi - jako je zrako-
vy ¢i sluchovy terapeut, odbornik se zamérenim na bazalni stimulaci, na podporu rozvoje
komunikacnich dovednosti ditéte, podporu déti s poruchou autistického spektra a spous-
tu dalSich. Mimo téchto zaméreni se poradkyné velmi dobre orientuje ve znalostech zako-
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nitosti vyvoje déti od narozeni do sedmi let, ve znalostech procesu a organizace kvalitni
sluzby. Kromé toho umi naslouchat, sdilet a vést rozhovor s détmi i dospélymi. Je nez-
bytné, aby uméla ridit auto, vyrabét hracky a pomcky, organizovat spolecna setkani
rodin a r(izné seminare pro rodice. Dale aby dokazala doporucit a predat vhodny kon-
takt na dalsi odborniky, nadace ¢i firemni darce — opét s tim védomim, Ze to vie bude ku
prospéchu rodin v rané péci. A Uplné nejlépe umi dovést kazdou rodinu k samostatnosti
a k nezavislosti na sluzbé rané péce.

JAK TEDY VYBRAT TU SPRAVNOU RANOU PECI?

Na strdnkdch www.ranapece.vcasnapomocdetem.cz najdete podrobnou mapu viech
poskytovatell rané péce. Po zadani cilové skupiny nebo svého bydlisté mizete najit a také
vybrat pracovisté rané péce pravé pro své dité. Pokud si nebudete jisti, tak nevahejte oslo-
vit kteréhokoliv poskytovatele ve vasem kraji a ten vas po vyslechnuti moc rdd nasméruje
na pracovisté, které pravé vam dokaze pomoci.
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3 POHLED O0CIMA ZAKLADATELKY
SPOLECNOSTI PRO RANOU PECI V CR

,Pfizndvdm, Ze jsem se do podpory rodin zamilovala a ranou péci byla nékolik desetileti
pohlcena. A to nejen jd, ale i md rodina i nejblizsi zndmi. Nebyly to vsak védecké vyzkumy, které
by mé vedly k presvédceni, Ze rand péce je nejucinnéjsi zptisob, jak prospét ditéti s postizenim
a jeho rodiné na pocdtku jejich Zivotni cesty. Byli to rodice.

V 70. letech si reditel Skoly pro nevidomé déti v Brné vsiml bezradnosti rodici a zval je do skoly,
aby jim poradil. V 80. letech, za devatero horami a devatero fekami v Praze, studenti pod ve-
denim svého nevidomého pedagoga zacali s poradenstvim pro rodice nevidomych déti. Prislo
to prosté a nendpadné: Doprovdzeli jsme PhDr. OldFicha Cdlka pti jeho vyzkumnych cestdch za
rodic¢i nevidomych déti. Béhem ndvstév v rodindch se na nds rodice obraceli s tisicem a jednou
otdzkou. Ta posledni byvala: A prijedete zase? My jsme se ucili na otdzky odpovidat a jezdili jsme.

Po dobrovolnickych zacdtcich jsme ranou péci profesionalizovali s ndstupem demokra-
tického rezimu, ktery umoznil zakldddni novych nestdtnich zarizeni: poraden, staciondrd, in-
tegrovanych skolek... a také rané péce.

Ve svété, dnes i v Ceské republice, je rand péce rozsifenym programem pro rodiny déti
s postiZenim. Pfesto je u nds pomérné mdlo zndmd nejen mezi vefejnosti, ale i mezi odborniky
arodici. Snad je to tim, Ze se odehrdvd v soukromi domovi a jen zfidka se dostane do popredi
zdjmu médii!" (Hradilkova, 2018)’

Nejen cesta zakladatelky Spole¢nosti pro ranou péci Mgr. Terezie Hradilkové zacinala na
dobrovolnické Urovni. Ze zkusenosti vim, Ze nejedna poradkyné se k této praci (kterd se
mnohdy stane poslanim) dostala pfes dobrovolnickou pomoc. Kdyz si ¢lovék tuhle pra-
ci ,0sahd” pfi vikendovych pobytech s rodinami nebo hlidanim déti na rlznych akcich,
mnohdy to v ném zaseje to spravné seminko, které mu ukéze cestu, kam se vydat na pro-
fesni draze.

Od roku 1990 se rana péce zacala rozvijet nejprve v Poradnach pro rodice nevidomych
a slabozrakych déti v Praze a Brné, za podpory Ministerstva zdravotnictvi. Postupné
pfibyvala stfediska rané péce i pro dalsi postiZzeni a také v dalSich krajich a méstech po
celé republice. Od roku 1997 zacalo financovat ranou péci Ministerstvo prace a socialnich
véci a teprve v roce 2006 byla rand péce legislativné zakotvena.

Pokud by nékdo z vas mél chut ponofit se hloubéji do problematiky rané péce, mohu
knihu T. Hradilkové jen doporudit.
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4 PREDCASNE NAROZENE DETI

Pred¢asné narozené déti jsou ty, co se narodily dfive nez tfi tydny pfed vypoctenym ter-
minem porodu, to znamen4, Ze téhotenstvi Zeny trvalo méné nez 37 tydn(l. Porodni hmot-
nost miminka byva ve vét$iné pfipad( nizsi nez 2 500 gramd. Sanci na Zivot si v dnesni
dobé viak vybojovavaji i déti, které se narodily po 24. tydnu téhotenstvi a vazily jen 500
az 700 gramd.

Pfedcasné narozené déti viak k tomu, aby preZily, potfebuji specidlni prostiedi a naro¢nou
péci na novorozeneckych jednotkéch intenzivni a resuscitacni péce. Jejich nezralé organy
nemohou samostatné bez pomoci zvladat dychani, udrzovani teploty, trdveni a véechny
ostatni funkce.

Mali¢ckd miminka jsou umistovana do inkubétoru nebo vyhfivaného I0zka, které jim na-
hrazuji mamino bfisko. Pfi problémech s dychanim jim pomahaji ventildtory, pro nitroZilni
vyzivu slouzi Zilni katetry, Zalude¢ni sondou se podava vyziva pfimo do zaludku v obdobi,
kdy dité jeSté samo nezvlada sani a polykani.

Takové predcasné narozené dité je pro mamu, tatu a celou Sirsi rodinu velmi stresujici
z&tézovou situaci. Zivot celé rodiny byva od zakladd zménén pozadavky, které vyplyvaji
z péce o predcasné narozené dité. Kromé probléml, které s sebou nese samotna krizova
situace, vznikaji nékteré zcela specifické problémy:

Zena je pfed¢asnym porodem postavena do role, na kterou jesté neni pfipravena,
proces fyziologickych zmén probihajicich v téhotenstvi neni pfirozené ukoncen.
Narozeni ditéte neprovazi obvykla radost a oslavné ritudly.

Maminka €asto trpi pocity viny, ze nebyla schopna dité donosit.

Maminka mdze mit obavy z toho, Ze nebude dobrou mamou, z reakce partnera,
pfibuznych, znamych.

Maminka se na nékolik mésicl presouva do nemocnice za svym ditétem, proziva
pocity izolace, bezmoci, Uzkosti.

Role tatink( je také extrémné naroc¢nd. Pracuji, pfipadné pecuji o dalsi déti a své
nedonosené dité vidi jen obcas a na kratkou dobu. Ocekava se od nich podpora,
a pritom ¢asto nemaji jak a kde vyjadrit své starosti a obavy.
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A co tedy délat, aby obavy, uzkost a strach vystiidala nadéje, vira

a optimistictéjsi pohled do budoucna?

» Dulvérovat a naslouchat Iékafim - a nebat se ptat se na vse.

> Naucit se pozadat o pomoc své nejblizsi.

> Uit se trpélivosti a postupné vytvaret pevnou vazbu MAMA-TATA-DITE. Nezralé
miminko potrebuje Cas, péci a lasku.

» Podporovat tatu v ndvstévach v nemocnici — vést jej k dotykani se miminka,
noseni ho v naruci, v satku, mluveni na miminko.

» Predcasné narozené miminko vice nez ostatni potfebuje zdravou a silnou médmu,
kterd mu pomze prekonat vSechna uskali, ktera s sebou zivot pfinasi. Proto
je nezbytné, aby maminka myslela i na sebe - méla by naslouchat sobé i svym
instinktim, odpocivat, kdyz dité spi.

> Sdéleni diagndzy je pro rodice zpravidla prvni kapitolou pfibéhu, ktery budou
se svym ditétem prozivat mnoho let. Mélo by probé&hnout za pfitomnosti obou
rodicq, piipadné jiné blizké osoby. Prostfedi by mélo byt klidné, pohodiné
a rodice by se tam méli citit bezpecné. Velky dliraz by mél byt kladen na pochvalu
maminky, na jeji ocenéni. Lékai by mél poskytovat pravdivé informace a mél by
byt pfipraven na rozhovor s rodici, na vysvétlovani a sdileni jejich pocit(. Je moc
dobre, kdyz Iékaf podporuje intuitivni rodi¢ovstvi hledanim pozitivnich stranek
v kazdodennim byti s ditétem. Je naprosto v pofadku, kdyz se rodice nebrani

pustit své emoce a projdou si vsemi fazemi Soku, Uzkosti a lehké krize. Pokud maji
vzajemnou oporu mezi sebou, ale i od odbornik(, tak se rychleji a Iépe s celou
situaci vyrovnaji a posili to nejen je, ale i jejich vztah k ditéti.




Kde hledat podporu a pomoc

, Krajska nemocnice T. Bati Zlin,
MUDr. Tesafova Barbara - tel. 577 552 918
— détsky lékar, kterého si rodice vyberou bud podle mista bydlisté,

pfipadné na zakladé referenci od zndmych, jinych rodict apod.

rehabilitacni pracovnik, ktery m{ize dité provazet jiz od narozeni.
Kontakt na néj vam nabidne pediatr nebo v pfipadé potieby se nebojte si o néj rict.

- o sluzbu mohou rodice zazéddat od narozeni ditéte — na zakladé

doporuceni neonatologa, pediatra, fyzioterapeuta aj.

Nabidka literatury a webovych stranek, které by mohly byt také oporou

(knihy jsou dostupné k zapujceni v EDUCO - pro klienty zdarma)

» MAME DOMA MIMINKO DO DLANE - I. Jana¢kova, j. Dort, e. Dortova a kol., 2016
» NAROCNE MATERSTVI - M. Vagnerova, 2009

> BABY MOTYLI MASAZE - M. K¥izkova, Dis., 2018

» NEZNA NARUC RODICU - E. Kiedroriova, 2005

» NARODILO SE PREDCASNE — M. Dokoupilova, B. Fisarkova, L. Novotna a kol., 2016

» www.nedoklubko.cz

> www.malemimi.cz

» www.babymotylimasaze.cz
> www.wellnessdrobci.cz
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Pohled o¢ima vedouci lékarky Ambulance rizikovych
novorozencti a kojencti Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné -
MUDr. Barbary Tesarové

Stfedisko rané péce EDUCO Zlin zah&jenim své innosti a svou naplni prace velmi uzite¢né
naplnilo misto v dalsi ndsledné péci pro rodiny s détmi, kde to ,nejde tak lehce”, jak vSichni
ocekavali. Soucasny spolecensky trend ukazuje, Ze pfibyva manzelskych a partnerskych
pard, které z rlznych dlvodd vyhledavaji pomoc center asistované reprodukce. Diky
zdokonalovani péce neonatdlni intenzivni mediciny roste pocet nezralych déti, které
prezivaji a jsou propoustény z nemocni¢ni péce dom.

V soucasnosti se pocet nezralych déti (s porodni hmotnosti mensi nez 1500 g), které se
rodi v ramci CR, pohybuje nad 7 %. Tyto déti jsou zatizeny vét$i morbiditou a vyZaduji kom-
plexni naslednou péci (medicinskou — neurologickou, alergologickou, rehabilitacni, o¢ni,
psychologickou, foniatrickou, logopedickou, specidlné pedagogickou...). Je to obrovska
zatéz pro rodinu a spole¢nost, nicméné mélo by byt snahou viech pomoci témto rodindm
v péci o dité, které si nese do dalsiho Zivota néjaky handicap, aby se mohlo zafadit do
kolektivu a do spolecnosti, socializovat se, aby se mohlo ucit a vzdélavat na své mentélni
urovni. Nezbytnym predpokladem uspésnosti takového snazeni je jeho co nejvéasnéjsi
zahajeni, a pravé tady je misto stfediska rané péce. Stéle vice rodicy, klientd, je naklonéno
takové pomoci a spolupraci, protoze velmi ¢asto citi, ze uz se dostavaji na hranici svych
fyzickych a psychickych schopnosti, ,ndpadi’, mnohdy se zacinaji objevovat vyhrocené
partnerské neshody v ndzoru na problém péce a vychovy handicapovanych déti.

Uspéchana doba a zvyseny tlak na vykonnost jedincl pak vydéluji rodiny z,,normalniho”
Zivota. A pravé moznost konzultaci a navstév terénni sluzby je tim, co rodiny hledaji,
potrebuiji, vitaji.

Od roku 1996 pracuji na novorozeneckém oddéleni KNTB, a.s., Zlin a od roku 1999 jsem
prevzala vedeni Ambulance rizikovych novorozencd a kojencu. Jsem velmi rada, ze v roce
2005, kdy Stredisko rané péce EDUCO Zlin zahdjilo svoji ¢innost, mé pracovnice oslovily
a méla jsem moznost se Uzce sezndmit s jejich praci a nabizenymi sluzbami. Ze svého
pohledu mohu konstatovat, Ze rodiny, které se staly jejich klienty, jsou velmi spokojené,
a za sebe bych byla rada, aby jich mohly pojmout jesté podstatné vice.

MUDr. Barbara Tesafova, zastupce primare novorozeneckého odd. KNTB Zlin

24



5 DETISE SMYSLOVYM POSTIZENIM (ZRAK, SLUCH)

Narozeni ditéte se zrakovou vadou nebo pozdéji zjisténa tézka zrakova vada ditéte pUsobi
rodi¢im nemalé starosti. Vyvolava také pfirozenou touhu podniknout v3e pro to, aby ko-
jenec vidél. Zjisténi tézké zrakové vady zpUsobuje mnoho bolestnych chvil. Rodi¢e jsou
vystaveni mnozstvi nepfijemnych otézek svého okoli a zpravidla na doporuceni |ékare
zacnou hledat pomoc. Ta pfichazi od stredisek rané péce, kterd maji v nasi republice
mnohdy pusobnost ve vice regionech. Je to z dlivodu mnoha specifik tohoto zdravotniho
znevyhodnéni, kterd potrebuji pfedevsim zrakové terapeuty a specialisty na podporu
rozvoje zraku, ale i specifické pomucky.

EDUCO zrakové terapeuty nem4, ale pokud je to nezbytné, poskytujeme kontakty na pra-
covniky rané péce v Olomouci a v Brné, ktefi do Zlinského kraje zajizdéji a pracuji s rodi-
nami také v domacim prostredi. Jsou situace, kdy rodina mize vyuzivat i soubéhu dvou
ranych péci, kde pak poradci pracuji podle predem stanovenych pravidel — zrakovy tera-
peut se vénuje rozvoji smyslu (zraku) a poradce EDUCO poskytuje vSechny ostatni sluzby.
V3echna stfediska rané péce se snazi vzdy maximalné podporovat rodinu jako celek a hle-
dat cesty k rozvoji ditéte tak, aby byla rodina co nejméné zatizena cestovanim pii hledani
pomoci u jednotlivych odbornikd.

Pro rodice je velmi naro¢né smifit se s informaci, Ze jejich dité ma zrakovou vadu. Velmi
mnoho vykonaji tim, Ze nezvratnou situaci berou jako nevyhnutelny fakt a zaméii se na
vytvoreni pfirozenych podminek jak ve vychové ditéte v kruhu rodiny, tak i ve styku ditéte
s okolim. Je dobfe, kdyz na dité kladou jen takové pozadavky, které dité vedou k aktivnimu
pozndvani prostfedi a k samostatnému prekonavani prekazek. Dité by mélo pfichazet do
styku se viemi pfedméty a jevy prostiedi, se kterymi se setkdvaji vdechny ostatni déti.
Nemél by byt vynechan ani styk s celou skdlou spolecenskych situaci a narokd, jejichz
zvladnuti na né plsobi pozitivné. Pochopeni dusledkl tézké zrakové vady se u rodicd
projevuje aktivnim vychovnym plsobenim bez skodlivého rozmazlovani a nevhodného
stavéni ditéte do vyjimecnych pozic uprostied rodiny. Dité by nemélo poznat, Ze jeho zra-
kové vada pUsobi rodicdm nadmérné starosti. Zaroven nezdravé plsobi nekritickd laska
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k ditéti, ktera je nepfirozené omezuje ve vsech zivotnich situacich a vyustuje v nespravné
hodnoceni dovednosti a vlastnosti ditéte.

Dulezité je predevsim nezaméfovat své Usili k idealu navraceni zraku, jestlize rodice zjis-
tili u odborného ocniho Iékare, ze takova moznost pro jejich dité neexistuje, ale plné
se soustredit na jeho specifickou vychovu a hledéani vsech pramend informaci. Zrakové
postizené nebo nevidomé dité netrpi svou vadou ¢&i slepotou, neni z ni nestastné, pokud
k tomu neni pfivedeno rodici. Pokud pfipustime, ze zrakova vada ditéte je pro rodice
nestéstim, potom je tfeba pfipomenout, Ze pro dité je jen jednou z velkych Zivotnich
prekazek.

Tézce zrakové postizené dité potrebuje ke svému zdravému dusevnimu i télesnému
rozvoji kolem sebe jiné déti. Nemélo by viak mit mezi nimi zvldstni postaveni. Budou
ditéti pomdahat, ale ponechaji mu iniciativu vdude tam, kde to jeho postiZzeni dovoli.

Kde hledat podporu a pomoc

- brno@ranapece.cz
- olomouc@ranapece.cz
- zrakovy terapeut v O¢nim centru Vidum, Opava,
e-mail: optika@vidum
— Méstska poliklinika Otrokovice, tel. 577 921 854

Nabidka literatury a webovych stranek, které by mohly byt také oporou

CASOPIS (K)OUKEJ - vychazi 2x roéné
ROSTEME HROU -Y. Moleman, E. Broek, A. Eijden - Eda, o.p.s.

> www.ranapece.cz
www.ranapece.blogspot.cz - naleznete zde fadu napad, které vam mohou byt
inspiraci

v

www.nadaceleontinka.cz

www.svetluska.net

www.vidum.cz

www.eda.cz/cz/pro-rodice/eda-play/ - aplikace pro trénink zraku a jemné motoriky
www.eda.cz/cz/pro-rodice/eduv-svet/ - elektronicky zpravodaj s tipy na hracky

a aktivitami pro déti (vychazi 4x rocné)

vvYVvyyvVvyy
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Déti se sluchovym postizenim

Stejné jako zrakové postizeni ditéte rodice zaskoci, tak i postizeni sluchu je zpravidla si-
tuace, o které se rodi¢e dozvédi po narozeni ditéte. Kazdému rodici trva riizné dlouhou
dobu, nez se s touto skutecnosti vyrovna a nez ji pfijme a zacne hledat pomoc. V prvni
fadé by to mél byt pediatr, kdo nabidne prvni kontakt na odbornika, ktery zajisti pod-
robné vysetteni sluchu. Ten rodi¢im vysvétli disledky sluchového postizeni a moznosti
jeho kompenzace a také jim pomuze hledat naslednou pomoc.

V Ceské republice je zavedeno celoplodné screeningové vysetieni sluchu uz v porodnicich,
coz umoznuje diagnostiku sluchovych vad u nejmensich déti. Tak uz nékolikamési¢ni mi-
minka mohou mit sluchadla, coZ umoznuje rozvoj komunikace s ditétem od nejranéjsiho
véku.

Pomoci a podporou rodinam s détmi se sluchovym postizenim se stava sluzba rané péce
s celorepublikovou plsobnosti - Centrum pro détsky sluch Tamtam. Ma dvé pobocky - pro
Cechy v Praze a pro Moravu a Slezsko v Olomouci. Ta nabizi sluzby i rodinam ve Zlinském
kraji.
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Rand péce Tamtam ma také sva specifika a nabizi hracky i kompenzacni pomucky,
které nemohou nabidnout poradkyné rané péce EDUCO. | v tomto pfipadé muze ro-
dina v odivodnénych pfipadech vyuzivat soubéhu dvou ranych péci (stejné jako u déti
se zrakovym postizenim). Podle zdvaznosti sluchové vady se pak spole¢né dohodnou
rodice s poradkynémi na dalSim postupu opét tak, aby bylo primarné osetfeno smyslové
postizeni a soucasné i dalsi potfeby rodiny.

Rodice by se méli dozvédét, Ze nejvice jsou sluchovym postizenim ovlivnény dvé oblasti,
od kterych se odviji dalsi vyvoj ditéte — a to:

» Komunikace - dité s tézkym sluchovym postizenim nevnima sluchové vjemy
(zvuky) nebo je vnima do rlizné miry omezené. To se tykd zvukd, které se vyskytuji
kolem néj, a pfedevsim mluvené feci, kterou se dorozumiva jeho blizké i 3irsi okoli.

» Prijem informaci - pokud je narusena oblast komunikace, ztraci dité moznost, jak
ziskavat informace. Kdyz nedostane moznost ndhradni komunikace, nenastartuje
se jeho jazykovy vyvoj a je tim ohrozen i vyvoj rozumovy. Neziskava také
informace o tom, jak funguje svét okolo néj, jak funguji vztahy, jaké jsou mezi
vécmi souvislosti. Je tak narusen i jeho rozvoj v oblasti socidlni a emocni, v oblasti
vztah( s lidmi. Jinymi slovy, pokud dité nema k dispozici jazyk, kterym by se
mohlo vyjadrit a prostifednictvim kterého by mohlo pfijimat informace, je ohrozen
jeho celkovy vyvoj.

Dalsi dllezitou informaci pro rodice je dozvédét se, jak stimulovat zbytky sluchu a jak
kompenzovat sluchové postizeni - zda budou dostatecna sluchadla nebo lékafi zvoli
kochledrniimplantat. Technickou kompenzaci sluchové vady ditéte a sluchovy trénink je
potifeba kombinovat s rozvojem komunikace. Navazani komunikace s ditétem a jeji rozvoj
je dokonce dulezitéjsi, jak jiz bylo zminéno.

A v tom, jak rozvijet komunikaci s ditétem i v pfipadé sluchového deficitu, mlize pravé byt
nadpomocna rana péce Tamtam. Jejich poradci jsou odbornici na komunikaci s vyuzitim
gest, znakd, predmétq, fotografii ¢i obrazka a jejich stfedisko ma k dispozici opét spousty
kompenzac¢nich pomlcek, aplikaci a novych technologii, zamétujicich se na alternativni
i augmentativni komunikaci.

Kde hledat podporu a pomoc

- ranapececechy@tamtam.cz
- ranapecemorava@tamtam.cz
- ORL ambulance Méstské polikliniky Otrokovice, 577 932 657
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MUDr. Dagmar Vodickova - ORL ordinace Zlin — Malenovice, 577 103 077
MUDr. Monika Turnova - ORL odd. Krajské nemocnice T. Bati Zlin, 577 552 725

Nabidka literatury a webovych stranek, které by mohly byt také oporou

>

>
>
>

DETSKY SLUCH - ¢asopis, ktery vydava 4x roéné Centrum pro détsky sluch Tamtam
DITE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM V M$ A Z5 - 1. Jungwirthova, 2015

CVICENI A HRY PRO DETI SE SLUCHOVYM POSTIZENIM - J. Rou¢kova, 2011

JAK SE DOMLUVIT S KOJENCEM A BATOLETEM: KOMUNIKUJEME PRIROZENYMI
ZNAKY A GESTY -T. Vasilov¢ik Sustova, 2008

MOJE DITE NESLYSI? - broZura s prvnimi informacemi pro rodi¢e - vydala Federace
rodicu a pratel sluchové postizenych, 2018

www.idetskysluch.cz - informacni portal

www.infocentrum-sluch.cz — informacni centrum rodi¢(i a pratel sluchové
postizenych

www.tamtam.cz

Centrum pro détsky sluch Tamtam vymyslelo, pfipravilo a vyrobilo uz tfi mobilni
aplikace pro déti: Medvéd - Znakujte s Tamtamem, Znakujte s Tamtamem,
Znakujte s Tamtamem — Pexeso
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6 DETIS KOMBINOVANYM A MENTALNIM POSTIZENIM

Z hlediska vyvojové psychologie se jedna o rodiny s détmi, u kterych je vyvoj kognitivnich
funkci (mysleni, fe¢, pamét, pozornost, uceni) v raném véku v r(izné mire v jednotlivych
oblastech mimo normu. Vyvoj téchto déti je celkové pomalejsi a nevyrovnany. A vzhle-
dem k moznym porucham svalového napéti (hypotonie/hypertonie) se obtizné rozviji
i pohyb: otaceni, plazeni, lezeni. Dité je tak omezeno v samostatném objevovéni svého
okoli, v experimentovani s pohybem a vlastnim télem. Mnohdy se stav4, Zze déti s mental-
nim a kombinovanym postizenim jsou zavislé na péci druhé osoby po cely Zivot.

Ale z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze tyto déti dokazi neskutecné obohatit zivot vech
pecujicich, jsou svou nezmérnou vuli neskutec¢nymi bojovniky, ktefi o své misto na tomto
svété bojuji opravdu jako lvi.

Myslim, Ze pravé ted je vhodny okamzik na jeden velmi silny pfibéh, jehoz soucasti jsem
méla tu ¢est byt. A musim pfiznat, ze az po jeho precteni jsem si uvédomila, jakou vahu
ma rana péce v tomto systému a jak se vlastné s détmi i jejich pecujicimi - rodidi, prarodici,
tetami a dalSimi pfibuznymi -vzdjemné obohacujeme.

Tak se pojdme zadist:
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Ubéhly dalsi dva roky, z trpélivé pani se stala ,teta”! Tolik ¢asu, energie a lasky nedava
kdokoliv, to umi jen tety z nasi rodiny. Tak mame novou tetu. Holcicka si zacala pomalu
hrat, zkousela sahat na nabizené hracky a obcas prekvapila pohledem do o¢i, podanou
ruckou, splnénim malinkatého Ukolu. Teta méla vzdy obrovskou radost, babicka se
usmivala a hol¢i¢ku to vdechno dohromady hfélo u srdi¢ka.

Jednoho dne si sama stoupla na nozky. Vyhra v Sazce je proti tomu nic! V3ichni se radovali
a teta ji gratulovala jako velké vitézce.

Kdyz pfed spanim sly3ela, ze pfijde LEDUCOVA teta” smala se a tleskala ru¢kama! To
bude zdbava! A akce s ostatnimi détmi tfeba v Pohadkovém lese, prosté super teta! Je
tak dulezité mit kolem sebe lidi, ktefi rozuméji tomu ,jinému svétu”, ve kterém Zziji pravé
takové déti!

Brzy bude hol¢i¢ce sedm rok(i a ze vieho nejvic na svété by si pféla, aby ,teta EDUCOVA”
dal chodila na ndvstévy, dal si u nas hrala, aby ji nékdo zkratka pohlidal, aby se holcicce
neztratila. ProzZily spolu kus Zivota a je moc dlllezité tento kontakt neztratit. Snad se ji toto
prani splni, i kdyz ho nemuze Fict nahlas, protoze je to zakleta holc¢icka a mluvi jen o¢ima
a jen s lidmi, ktefi v nich umi ¢ist! O to vic si umi takového darku vazit, ten neni v zddném
obchodé a nedd se ni¢im nahradit.

V3ichni si moc pfejeme, aby EDUCOVE tety mohly tém ,zakletym” détem rozdavat radost,
pomoc a rodi¢im pomahaly drzet hlavu nad vodou, kdyz to nejvic pottebuji. Ony to vazné
umi a my jim za to dékujeme z celého srdce. Nadéje nékdy déla divy!

A zlGstanme jesté chvilku v té samé rodiné a podivejme se, jak ranou péci vnima jesté
jedna dospéld osoba, kterd je nedilnou soucasti rodinného systému a byla vzdy pfitomna
navstévam Andulky a,EDUCOVE tety”.

Na zacatku spoluprace jsem netusila, co od rané péce vlastné cekat.
Nékdo cizi k ndm bude chodit, bude nam radit, co a jak mame délat a jak
zachéazet s NASIM ditétem, a je3té vlastné svym zplsobem cizi ¢lovék
narusi nase soukromi.

Za dobu, kdy k nam domu dochazi poradkyné rané péce, musim fict, Ze nejde jen o tu
Jradu, jak pfistupovat k rozvoji ditéte” | kdyz je to véci hlavni a uz si neumim ani predstavit,
ze to nékdy bylo jinak. Poradce rané péce a jeho prace ma jesté dalsi, naprosto nepostra-
datelné rozméry.

Pro mne osobné se ,nase” poradkyné stala nasi rodiné rddcem, terapeutem, kamaradkou
a tetou v jedné osobé. TéZko hledat spravna slova, jak tohoto specialniho ¢lovéka nazvat.

Rand péce poskytuje obrovsky rozmér lidsky, ale i neuvéfitelné Siroky zabér znalosti.
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Postupem casu si také vic a vic uvédomuiji, jak velké naroky na poradce klade jejich prace
a hlavné ja jako klient. Cekate od nich pochopeni, museji byt nejen skvélym posluchacem,
ale museji umét naslouchat aktivné a také vas jemné navést na spravnou cestu. Museji
se trefit do nélady, situace a schopnosti ditéte, ale nejen jeho, také jeho celé rodiny. Po-
radce musi byt vlastné také diplomat, ucitel, kamarad, zarovern musi znat informace ze
spousty oborU a navazujici problematiku. Myslim tim znalosti specidlnich pfistupt k ditéti,
problematiku socidlnich davek, pofizovani a pouziti pomucek az po systém podani
zadosti u nékterych nadaci. Dokonala znalost sluzeb v okoli, nabidky rehabilitaci a dal3ich
moznosti je téméf neuvéfitelnad. K mnohym informacim bychom se velmi dlouho a nékdy
i tézko dostavali, nebyt nasi Uzasné terapeutky rané péce. Je spousta oblasti, u kterych nas
ani nenapadlo, ze je potieba je fesit, natoz jak, nebyt v¢asného upozornéni nasi radkyné.

Ceho si opravdu velmi cenim, je i to, Ze se u nas nestfidalo vice lidi, ale mame stejnou
poradkyni po celou dobu. Kazdému samoziejmé vyhovuje néco jiného. Jsou déti, kterym
vyhovuje zména a novy pfistup, a pak jsou ty druhé, jako to nase, které si dlouho a téZzko
zvykaji na jakoukoliv zménu, novou osobu, prosté cokoliv, co je jinak nebo neni podle
jejich predstav, které bohuzel neuméji vyjadrit. Bohaté jim staci uz i zména pomducek. :)
Obcas jsme si néjakou pomUcku museli i ,nechat” mnohem déle, nez bylo planované.
Napfed si na ni mala zvykala, pak byla teprve ochotna s ni cokoliv délat a nakonec si ji na-
tolik zamilovala, Ze nebyla ochotna ji opustit. A pfesné tohle viechno s usmévem zvladaji
a chdpou poradkyné rané péce. Jsou jednémi z mala lidi, ktefi chdpou vase potize, chdpou
vase dité&, jeho jinakost a nepfistupuji k ni jako k oné jinakosti’, ale uplné normalné.

Je jasné, ze tuto praci je tfeba délat celym srdcem, protoze jinak je to na ni hrozné znat.
Kvalita i pocit z ni je okamzité jiny, pokud tam ta lidska stranka a zapaleni nejsou. Opravdu
smekam pred lidmi, ktefi jsou schopni se takto dnes a denné rozddvat détem a jejich ro-
dinam.
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Tahle kapitolka by mohla byt velmi obsahla - stejné tak, jak je obsahly sdm nazev.

Ale nejdulezitéjsi je informace, Ze i tyto déti (jako ostatné vSechny s mnoha riznymi zdra-
votnimi komplikacemi) maji sva specifika a své limity. Ale jejich nejvétsi a nejsilné&jsi sil-
nou strankou je chut byt tady s ndami, ucit se a ziskavat informace, jak to jen nejlépe jde.
A také délat radost nejen svym rodi¢im a blizkym, ale také viem, kdo o né pecuji. Tedy
terapeutlim, fyzioterapeutim, poradcim, logopedim a nakonec i lékailim. Déti s men-
talnim a kombinovanym postizenim maji mnohdy velkou schopnost napodoby, jsou
bezprostfedni, bezelstné, ale nesmirné houzevnaté a v dosahovani i téch nejjednodussich
cilt urputné. Dokazi zvladnout mnohdy i nemozné - jen kdyz dostanou Sanci, podporu,
ale hlavné nalezité ocenéni. To je ta hnaci sila — pochvala, motivace, kterd jim dava radost
z kazdého sebemensiho Uspéchu.

Vim, Ze kazdy rodi¢ si preje, aby jeho dité bylo jesté lepsi nez on sam. Kdyz ale pfijmeme
fakt, ze kazdy maly kriicek mGze podpofit dalsi velky krok a z mali¢kosti se rodi velké véci,
tak si mGzete byt jisti, Ze i déti s mnoha zdravotnimi komplikacemi mohou dosahnout
velkych cil(i. Staci, kdyz citi, Ze my dospéli jim véfime a dokdZzeme se s nimi radovat.

Na jedné pracovni cesté v Holandsku jsme vidéli nddherné obrazy malované mentalné
postizenymi lidmi. V restauraci nas obsluhovali lidé s mentalnim handicapem a kuchafem
byl mlady muz s Downovym syndromem. A jak ten byl hrdy na pochvalu prede viemil!
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Tak jim pojdme dlvérovat, doprovazet je na jejich cesté a uvidite, ze ¢asto dokazi mno-
hem vice, nez pisi odborné knihy o mentalnim a kombinovaném postizeni.

Samoziejmé, Ze to nechci nijak zlehcovat, ale pravé rand péce muze byt v této oblasti
hodné ndpomocna.

Chcete védét jak?

Poradkyné dokézi dat rodiné dostatek informaci o moznostech podpory, kontakty
na fyzioterapeuty, logopedy a dalsi odborniky k podpofre vyvoje ditéte.

Davaji rodi¢im praktické navody na hru, u¢eni a vychovné pfistupy v bézném
Zivoté rodiny a ditéte.

Poradkyné jsou zpravidla tou prvni psychickou oporou pro rodice a dokazi
pfirozené reagovat na potreby viech rodinnych pfislusnikd, ktefi se riznymi
zpUsoby vyrovnavaji s danou skutecnosti. Uméji naslouchat, dokézi sdilet radosti

i starosti, hledat a pojmenovdvat zpravidla ty silné stranky spole¢ného Zivota
rodiny s ditétem s kombinovanym a mentalnim postizenim.

Na zavér kapitoly jedna souvisejici citace.

Peter Limbrick ve své knize ,TAC pro 21. stoleti, o které jsem se zminovala v kapitole
0 EDUCO, velmi vystizné popisuje, jakou formu podpory by mély dostavat déti s kombino-
vanym postizenim a specifickymi potiebami.

LZasazuji se o to, aby novorozenci a malé déti s komplexnimi potfebami méli pro potreby
svého efektivniho vyvoje vytvoreny takové vyvojové a vzdéldvaci programy, které:

nejsou ve vzdjemném rozporu

se vzdjemné podporuji a tvori koherentni a prolinajici se proces

jsou pIné konzistentni se vsemi dalsimi aktivitami ditéte a ostatnich lidi, ktef si
sditétem hraji a pracuji s nim

neprehlcuji dité ani rodinu svym mnozstvim a komplexnosti

nenuti dité k tomu, aby si muselo zvykat na vétsi pocet odbornych pracovnikd, kteri
s nim maiji pracovat, nez kolik je mu ptijemné” (Limbrick, 2019) *

G
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Kde hledat podporu a pomoc

- ranapece.zlin@volny.cz
- rana.pece@auxilium.cz
- StacionarNivy@zlin.eu

iveta.blahusova@ddskolyzlin.cz
- skolka.klubicko@gmail.com
- msazskm@msazskm.cz
alena.mazurkova@zsmssuh.cz
- socialné aktiviza¢ni sluzby - sas@dclzin.cz
(Lazy) - lenka.mikulaskova@ddskolyzlin.cz
(Stfedova) — spc@skola-spc.cz
kromeriz.spc@msazskm.cz
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Nabidka literatury a webovych stranek, které by mohly byt také oporou
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CO DETI POTREBUJI NEJVIC - Z. Matgjeek, 2015

CO, KDY A JAK VE VYCHOVE DETI - Z. Maté&jé¢ek, 2013

MASAZE DETI A KOJENCU - J. Hagplova, 2015

HRY PRO MAMINKY S DETMI - J. Han$pachova, 1987

VESELE HRY S MALYMI DETMI - J. Handpachova, 1999

HRY A CINNOSTI PRO VYVOJ DITETE S POSTIZENIM - S. Newman, 2004

DETI Z PLANETY D.S. - O. Struskovéa, 2000

ODHALTE POKLAD U SVEHO DITETE - J. Prekopova, G. Huther, 2008

POHODOVI RODICE - POHODOVE DETI - I. Jungwirthov4, 2015

JAK BYT DOBRYM RODICEM - J. Prekopova, 2002

CVICIME S KOJENCI A BATOLATY - I. Dolinkové, 2012

PRUVODCE DETSKYM SVETEM - I. Sparihelova, 2008

HRA VE VYVOJI DETIV PRVNIM ROCE ZIVOTA - D. Sobotkova, J. Dittrichova, 2006
PODPORA RODINY - O. Matousek, H. Pazlarova, 2014

POSILEN RODINY - K. Berg, 2013

ROZVOJ HRUBE MOTORIKY U DETI S DOWNOVYM SYNDROMEM - P. C. Winders, 2009
ROZVOJ KOGNITIVNICH FUNKCI DITETE S DOWNOVYM SYNDROMEM - J. Jaro$ova, 2015
BAZALNI STIMULACE (pro pecuijici, logopedy a specialni pedagogy) - K. Friedlova,
2007

www.sancedetem.cz > www.complextherapy.cz
www.reha2015.cz > www.babysings.cz
www.centrum-acko.cz > www.benjamin.cz
www.podaneruce.cz » www.logoped.cz
www.logo-psycho.cz > www.nekky.cz
www.olivy-0s.cz » www.logopediecervenkova.cz
www.klinickalogopedie.cz > www.aktivnezivotem.cz
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7 DETIS PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Autismus, nebo porucha autistického spektra? Mnoho lidi nad tim ¢asto krouti hlavou
a ptd se: Jak je to vlastné spravné?” Samotny pojem autismus zahrnuje velmi rozsahlé
spektrum. V praxi se ale ¢astéji pouziva pojem poruchy autistického spektra — PAS. Toto
spektrum zpravidla zahrnuje déti, které nemluvi, jsou uzaviené do sebe, ale i déti velmi
Sikovné, prahnouci po pohlazeni, obejmuti.

Ony jsou to déti v mnoha ohledech VYJIMECNE a JEDINECNE a obvykle se na prvni pohled
nelisi od svych vrstevnikd.
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V literatufe o autismu se pise o lidech nebo osobéch s PAS. J4 si ale dovolim zGstat u pojmu
déti - protoze celd tato publikace je o détech a nasimi klienty jsou také déti (a jejich rodiny).

Déti s poruchou autistického spektra maji obtize ve tfech oblastech, ¢asto oznacovanych
jako triada postizeni:

Socialni interakce - obtiZe ve vnimani druhych

Socialni komunikace - obtize v oblasti porozuméni, v uceni se, v uzivani
mluveného slova a v neverbalni komunikaci

Rigidita mysleni - obtize v reakcich na zmény a schopnosti mysleni v obecnych
pojmech

Obtize v této triadé se mohou v chovani projevovat v odlisSné mife. Autismus je vrozena
neurovyvojova porucha, kterd se zpravidla vyskytuje u chlapct ¢tyfikrat ¢astéji nez u divek.

O autismu by se dalo rozepsat na mnoho stran, v mnoha souvislostech, s popisovanim
mnoha rliznych projev(, coz ale neni zamérem této publikace.V soucasné dobé je na trhu
nespoclet odbornych knih, které se této problematice podrobné vénuiji.

To, co je potieba vyzdvihnout, je samotnd diagnostika autismu. Ta se za poslednich
par let dostala i v CR na velmi vysokou Uroven a ja osobné doporucuji rodinam obrétit
se na specializovana diagnosticka pracovisté, kterda mohou rodi¢im vyvratit nespravné
domnénky a poskytnout opravdu odbornou pomoc a rady.

Mezi prvni orientacni vysetreni, které mize odhalit mozné ptiznaky PAS, je screening PAS
u déti v 18 mésicich véku. Ten maji k dispozici détsti |ékafi, ktefi by méli rodi¢iim dét na-
bidku pfipadné dalsi pomoci.

Potom pfichazi na fadu rana péce s nabidkou rdznych specifickych metod vyvinutych
pro praci s détmi s PAS. Zpravidla zacind nabidkou Intervencni metody O.T.A. - autorky
Romany Straussové, dale je to metoda Strukturovaného uceni, prvky Behavioralni
terapie, Senzorické integrace, Handle pfistupu, prvky programu SonRise, prvky
Rozvoje hrou - autorky Lindy Cecavové, dale pak Alternativni a augmentativni
komunikace a spousta doplfikovych terapii, které podporuji rozvoj déti s PAS.

To, co je od zacatku nejdulezitéjsi pti vychové a rozvoji déti s autismem ¢i jen jeho rysy,
je zaméreni na jeho socidlni stranku — na vztahy s okolim, s lidmi. A to pravé z ddvodu,
aby se kvUli nepochopeni ostatnich dité nezacalo uzavirat do sebe a netvotilo si svij svét.
Je potfeba dat mu najevo, ze jej pfijimame takové, jaké je, se viemi vyjimecnostmi. Kdyz
dité zjisti, ze se k nému dokazeme pfripojit, buduje si k ndm i ostatnim postupné ddvéru
a pak je mnohem snadnéjsi vést jej ke hte, k napodobovani nasich ¢innosti a k ochoté jit
s ndmi i do vzajemné komunikace.
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Jakmile dité za¢ne napodobovat gesta a jednoduché znaky, tak se postupné dostavéme
k tomu, Ze ndm zacina rozumét. A kdyz se mu od nds dostane za sebemensi Uspéch velka
pochvala, jasani nebo tifeba i malinka odména, tak jen posilujeme jeho motivaci vyzkouset
to znovu a znovu.

A od posilenych socialnich dovednosti (interakce s druhou osobou, zdjem o okoli a lidi,
ocni kontakt, sdileni radosti, efektivni komunikace, zamérovani pozornosti, respektovani
hranic a pfirozena hra) se mGzeme postupné posouvat dal v uceni. A i to uceni jde dal
pomoci hry, ale hlavné s druhym ¢lovékem, v pfirozeném prostfedi a v momenté, KDYZ
CHCE ONO SAMO.

A vlbec neni dulezité ani nezbytné, aby dité sedélo za stolem. My u nds v rané péci hodné
pracujeme a hrajeme si na zemi, pobihdme, povidat si umime i na trampoling, a to se
détem s autismem libi.

Nam se zase libi, ze si déti s nami chtéji hrat a komunikovat. A rodi¢dm se urcité nejvice
libi, Ze pravé jejich dité s autismem je spokojené, veselé, nebo i nazlobené, ale oni védi
proc. Déti si dokazou néjakym zpUsobem fict, co chtéji ¢i nechtéji.
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Par dalSich odpovédi rodicii na otazky

1. Co povazujete pro sebe na rané péci za nejuzite¢néjsi?

Zklidnéni sama sebe v pocatecni ,panice” a nejistoté, kdy jsme nevédéli, co bude dal.
Povazuji to za velmi dulezité v péci o Renecka, protoze jen klidny, srovnany rodic, ktery se
ma na koho obratit (= na EDUCO), mize svému ditéti pomoct v rozvoji. (maminka)

2. Reknéte mi jednu véc, v éem vam rana péce pomohla.
Naucila nds vyrovnat se s realitou a Rene¢kovym postiZzenim. (tatinek)

3. Proc jste oslovili Stredisko rané péce EDUCO Zlin?
Na doporuéeni kamaradky - psycholozky Mgr. Terezky Stokrové. (maminka)

4. Co byste na nasi sluzbé jesté uvitali?

MozZnost ndvaznosti péce po sedmém roce véku ditéte. (maminka)

5. Co se vam vybavuje, kdyz slysite spojeni RANA PECE?

Je lepsi o dité pecovat dfiv a tim ho vic naucit, neZ pozdé a nenaucit ho vlastné skoro nic.
(starsi braska Kristian, 11 let)

40



SluZzba rana péce probihajici v domacim prostiedi ditéte pomdaha

maminka rodinam s détmi s ur¢itym postiZzenim vyrovnat se s handicapem

Adamka svého ditéte. Pani Jana, ktera k nam jezdila, mné vzdy ve viem po-

radila. Jak s pfistupem k Adamkovi v urcitych nec¢ekanych situacich
v jeho chovani, tak i ve vztazich ve Skolce, SPC, s asistentkou, poradila miiohledné vyfizeni
prispévku na péci. Kdyz k ndm pani Jana zacala jezdit, Adamek skoro viibec nemluvil - jen
jednoslovné, nezvlddl vytvorit vétu. Grafomotoricky byl neobratny, neumél drzet tuzku,
jen tak ¢méral po papite. Pokynim nerozumél, nereagoval na né. Byl dost nesoustfedény,
hyperaktivni, nevydrzel v klidu u Zddné Cinnosti, prace. Neumél se obléknout, sam najist,
neumél pit z hrnicku.

Diky raddm a pomuckdam z EDUCO se Adamek zacal pomalu rozvijet. Postupem ¢asu se
rozmluvil, ma sice problémy se sklofiovanim slov, rozpoznanim jednotného a mnozného
Cisla ve spojeni ve vété, ale vytvoli vétu, fekne si, co potfebuje. Komentuje pohadky,
porady v televizi, umi povykladat pohadku dle piktogramu, zvldadne déjovou posloup-
nost, popsat obrazek. Zlepsilo se i porozuméni, reaguje na pokyn, jen nékdy je potieba
danou situaci znovu vysvétlit nebo polozit otazku jinak. Dokdaze se i Iépe soustiedit na
praci, vydrzi sedét u rozdélané ¢innosti a tu dokoncit. Zlepsila se i sebeobsluha, naucil se
pit z hrnicku, jist pfiborem, sdm se obléknout. Zlepsil se i po strdnce grafomotoriky.

EDUCO pro nas bylo obrovskym pfinosem ve vyvoji naseho ditéte. Vyhodou sluzby je, ze
probihd v domacim prostiedi, na které je dité zvyklé. Se sluzbou jsme byli velice spoko-
jeni, pani Jana byla mil3, vstficnd, Adamkovi se vzdy vénovala maximalné.

41



rodice Misi Za nejuzite¢néjsi pro nas povazuji hlavné to, Ze diky rané péci v tom
nejsme sami. Propojili jste nas s dalsimi rodinami, které maji podob-

né a dost casto stejné starosti. Dali jste ndm jednu velmi dalezitou
Vé¢, a to jistotu, Ze nékam patfime. Bez toho jsme byli ztraceni. A v kontaktu s okolim,
které nasi problematiku nezna, jsme vlivem jejich predsudk( propadali pocitlim, Ze jsme
Spatnymi rodici. Ukazali jste ndm cestu.

Oslovili jsme ranou péci, diky sprdvnym zndmym, od kterych jsme se dovédéli, Zze vibec
existuje. Byli jsme si jisti, ze pfesné to pro MiSu potfebujeme, abychom mu pomohli ulevit
od viech problémd, které ho trapily... No¢ni désy, nespavost, zdchvaty vzteku, Zddnd ko-
munikace atd.

Vybavuje se mi toho hodné. Tieba viechny skvéle strdvené vikendové pobyty, které nam
doddvaji viru v sebe sama a radost z toho, Ze co pro nase déti délame, délame dobre. Méli
jsme nejmilejsi poradkyni rané péce, kterd pro nas byla mnohem vic nez jen poradkyné.
A nekompromisné patii do rodiny. A pak taky jedinecné a neopakovatelné zazitky. Treba
projekt Percipio a pamatka v podobé plakatkd, které ndm to budou pfipominat naporad.
Co pro nas znamena slovni spojeni rana péce? Vybavi se mi vlidnost a laska, se kterou
s nami vsichni v rané péci jednali. Obétavost a 200% nasazeni pro nas udélat prvni pos-
ledni.

42



Kde hledat podporu a pomoc

— poradenstvi pro rodice déti s PAS a jinymi
problémy ve vyvoji tel. 774 099 624, zuzanamasopustova@gmail.com - BRNO
- jedno z mala diagnostickych zafizeni v Ceské
republice, které provadi diagnostiku testem ADOS - tel. 543 420 666,
logo@logoped.cz - BRNO
- klinicky psycholog, tel. 571 818 372, 608 718 236,
strelcova@nemocnice-vs.cz - VSETIN
- diagnostika poruch autistického spektra
katerina.thorova@nautis.cz, tel. 606 729 672 (asistentka) - PRAHA
, asistentka strediska, objednavani k diagnostickému
vysetteni PAS - diagnostika.nautis@nautis.cz, tel. 606 729 672 — PRAHA
- klinicky psycholog v¢. PAS, tel. 221 715 226,
psychologie.revolucni@gmail.com - PRAHA

Nabidka literatury a webovych stranek, které by mohly byt také oporou

» PRUVODCE RODICU DETI S PAS - R. Straussova, M. Knotkova, 2011

» ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI U DETI S AUTISMEM - V. Cadilov4,
Z.Zampachova, 2017

» OBRAZKOVY SLOVNIK - R. Straussova, M. Hradské&, 2014

43


mailto:%20zuzanamasopustova%40gmail.com?subject=
mailto:logo%40logoped.cz?subject=
mailto:strelcova%40nemocnice-vs.cz?subject=
mailto:katerina.thorova%40nautis.cz?subject=
mailto:diagnostika.nautis%40nautis.cz?subject=
mailto:psychologie.revolucni%40gmail.com?subject=

vvvyVvyyvwyy

vwvyy

vvyvyyvVvyy

4t

OBRAZKOVY SLOVNIK SOCIALNICH SITUACI PRO DETI NEJEN S PAS — R. Straussova
a kol., 2017

OBRAZKOVY SLOVNIK SPRAVNEHO CHOVANI - H. Zoba¢ova, 2017
SEBEOBSLUZNE A PRAKTICKE DOVEDNOSTI - V. Cadilova, Z. Zampachova, 216
KAZDY JSME JINY - F. Bleach, 2014

ROZVOJ VERBALNIHO CHOVANI - M. L. Barbera, T. Rasmussen, 2019

101 TIPU PRO RODICE DETI S AUTISMEM - A. Miller, T. C. Smith, 2016

NACVIK SEBEOBSLUHY A SOCIALNICH DOVEDNOSTI U DETI S AUTISMEM - D.S.
Jacobs, D. E. Betts, 2013

AUTISMUS - ptirucka pro rodice — Alan Yau, 2016

AUTISMUS od A do Z - V. Sporclova, 2018

HRY A ZABAVNE CINNOSTI PRO DETI' S AUTISMEM - J. Moor, 2010

www.autismus.cz > www.cta.cz
www.autismus-screening.eu > www.saak-0s.cz
www.mujautismus.cz » www.praha.apla.cz
www.terapie-autismu.cz > www.rozvojhrou.cz

www.autistickedite.cz



http://www.autismus.cz
http://www.autismus-screening.eu
http://www.mujautismus.cz 
http://www.terapie-autismu.cz 
http://www.autistickedite.cz 
http://www.cta.cz
http://www.saak-os.cz
http://www.praha.apla.cz
http://www.rozvojhrou.cz

‘ DETI S OPOZDENYM VYVOJEM
A JINYMI SPECIFICKYMI POTREBAMI
(DETI BEZ DIAGNGZ, ADHD, PORUCHY REC!)

»Prijméme nase dité jako uZasnou, jedinecnou bytost, vcetné jeho dobrych strdnek i jeho
handicapu. Nikdo neni dokonaly, diky riznorodosti a odlisnosti se ucime vétsi citlivosti a nds
svét je tak pestrejsi, barevnéjsi” (Fitznerova, 2010) 3

Tak jako kapitola o mentélnim a kombinovaném postizeni by mohla obsahovat velkou

spoustu informaci a vyjmenovanych diagndz, tak i tady bych se mohla rozepsat velmi
zesiroka.

Stale mam vsak na paméti, ze chceme touto publikaci podat zakladni informace o tom,
s jakymi zdravotnimi ¢i jinymi komplikacemi svych déti se obraceji rodice na ranou péci,
komu pak rana péce poskytuje pomoc a podporu, a pfedevsim na koho a kam se mohou
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rodice obratit. Odborné literatury a odkazl na internetu, kde si mohou ti, co chtéji, nacist
spoustu odbornych termin(, pfesné diagnozy i progndzy, je velké mnozstvi. Takové knihy
jsou rodi¢tim k dispozici v knihovné EDUCO. ZapUjceni je pro klienty EDUCO zdarma.

A dalsim dlivodem mého odklonu od odbornych termind je i fakt, Ze mnoho nasich déti,
klientll rané péce, pfislo do sluzby bez jakékoliv diagndzy. Byly, jsou a budou to déti
s opozdénym vyvojem v nékolika oblastech - jemné motoriky, feci, soustfedéni, grafomo-
toriky, ale i v socialni oblasti. PfiSly za nami se svymi rodici na doporucéeni znamych, nékdy
i |ékafl - bez jakékoliv presné diagnozy.

Rodice tak pozadali o pomoc, protoze jejich maly ¢lovicek nebyl ve vyvoji tak rychly
jako ten soused(lv, nechtél si hrat s détmi na piskovisti, vibec nemluvil nebo byl naopak
rychlejsi nez blesk, ale nic pfi tom svém prekotném pohybu nestihl.

Tak se na ranou péci obraceji rodice s détmi s poruchami feci anebo spise s poruchami
komunikace. S témi si béhem nasich domdcich intervenci prohlizime obrazky, ukazu-
jeme na né a pojmenovéavame je zvuky, slabikami, nékdy dokonce i celym slovem. A kdo
potiebuje, doplni to gestem nebo také svym vymyslenym znakem. Tomu se rada nauci
cela rodina i s poradkyni. Kdyz to stale nejde, vsechno si nafotime nebo najdeme stejné
obréazky a tvofime si alternativni komunikacni sesity, prouzky, karticky. Détem i rodic¢dm je
pak hned veseleji, kdyz se viichni spolecné dokdazi domluvit. Pokud je to nezbytné, museji
nékteré déti na rozvoji komunikace a feci pracovat ve spolupraci s logopedem.

Dalsi skupinka bez po¢atecnich diagndz jsou déti rychlé, akéni, nic nestihajici, ale zaroven
nepolapitelné. Jisté mnozi znate ty terminy ,zivé stfibro” nebo ,dité z hadich ocaskd”.
Jsou viak velmi komunikativni a maji zjem o pfisun novych informaci. Nezfidka se stava,
Ze tyto déti nakonec dostanou diagnézu - ADHD. V podstaté se jednd o nerovhomérny
odlisny vyvoj centrdIni nervové soustavy, ale tahle Ctyfi pismenka maji své presné poj-
menovani. Jde o neurovyvojovou poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Mezi jeji zakladni
symptomy patfi nepozornost, impulzivita a hyperaktivita. Jde o syndrom, ktery je vro-
zeny a nemUze byt ani ,nakazlivy’, ani zpGsobeny nespravnou vyzivou ditéte. Pficiny to-
hoto syndromu jsou mnohdy nejasné. Casto je syndrom ADHD zpUdsoben nedostatkem
kysliku v obdobi vyvoje a zrani CNS, v dobé téhotenstvi, v dobé porodu nebo v raném
détstvi. Dalsi pfi¢inou jsou i genetické faktory anebo také kombinace mnoha faktord.

Dulezité ale je uvédomit si, Ze samo dité tyto obtize nemUze ovlivnit. Projevy ADHD lze
vsak vhodné zvolenou terapii a vychovnym pfistupem ovlivnit tak, aby pro dité ani rodinu
nebyly zatézuijici.
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Syndrom ADHD neni prioritou déti predskolniho ¢i skolniho véku, jak by se mohlo zdat.
Zékladni a prvni pfiznaky se mohou opravdu objevit uz v raném stadiu vyvoje ditéte.
Neni zde zatim mozné ani snadné rozpoznat hyperaktivitu, ale rodic¢e si mohou vSimat
nékterych pFiznaki (Jucovicova, Zackova, 2015) %

V OBDOBI NOVOROZENECKEM A KOJENECKEM:

poruchy biorytmu spanku a bdéni

zvysena plactivost, i kdyz jsou uspokojeny viechny jejich potreby

zvyseny neklid a pohyblivost

nerovnomérny vyvoj motorickych funkci (nékteré déti chodi dfive, jiné zase
pozdéji, je preskocena faze lezeni apod.)

V OBDOBI BATOLECIM:

nerovnomérny vyvoj motorickych a kognitivnich funkci — v¢etné reci
i grafomotoriky

zvysena zivost, pohyblivost, vy3si mira aktivity s nebezpecim urazd
poruchy spanku

nepfiméfené chovani, zvysend afektivita
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V OBDOBI PREDSKOLNIM:

» poruchy pozornosti

» poruchy spanku

» nerovnomérné zrani motorickych a kognitivnich funkci, které byvaji divodem
k odlozeni skolni dochéazky

zvy$end mira aktivity — hyperaktivita

zvysena impulzivita - nebezpeci Urazl

zvysend afektivita a emocionalita

vvywyy

socialni a pracovni nezralost

Hyperaktivita nema jen negativa, ale také sva pozitiva, kterych Ize velmi dobre vyuzit,
a negativa ovlivnit tak, aby i tyto déti byly v Zivoté Uspésné a $tastné. A pravé rodice
ve spolupraci s daldimi odborniky mohou v€asnym a sprdvnym vychovnym vedenim
hyperaktivniho ditéte nejen zmirnit potize téchto déti, ale nékterym i predejit. To
je predevsim negativni prozivani sebe sama, které vede ke snizenému sebepojeti.
Dité se dostava do ,zacarovaného kruhu’, kdy kvlli své hyperaktivité a impulzivité
dlouhodobé prozivéd neulspéch, ktery se snazi kompenzovat upoutdvanim pozornosti
okoli neadekvéatnim a negativnim zplsobem. Sprdvnym sméfovanim ditéte k jeho
seberegulaci, vyslovenim divéry v jeho schopnosti, motivaci a pochvalou mohou dospéli
pomoci prerusit tento,za¢arovany kruh” a oteviit ditéti cestu ke spokojenému zivotu.

A pravé stastné a spokojené déti maji zakonité spokojené a stastné rodice.
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9 KONTAKTY NA ODBORNIKY VE ZLINSKEM KRAJI

NOVOROZENECKE ODDELENI KRAJSKE NEMOCNICE T. BATI ZLIN

Primar oddéleni MUDr. Jozef Macko, Ph.D.,
tel.: 577 552 930, e-mail: macko@bnzlin.cz

Zastupkyné primaie MUDr. Barbara Tesafova,
tel.: 577 552 918, e-mail: tesarova@bnzlin.cz

Ambulance pro rizikové novorozence a kojence
tel.: 577 552 934

Horka linka kojeni
po-pa 12.00 - 14.00 hod., tel.: 577 552 733,577 552 723

RANA PECE VE ZLINSKEM KRAJI

Pro rodiny s détmi s mentalnim, pohybovym a kombinovanym
postizenim a ohrozenym vyvojem

Stredisko rané péce EDUCO Zlin z.s.

Chlumska 453, 763 02 Zlin

tel. 739 777 729, e-mail: ranapece.zlin@volny.cz, www.ranapecezlin.cz

AUXILIUM, o.p.s.
Nemocnic¢ni 945, 755 01 Vsetin
tel. 603 823 293, e-mail: auxilium@auxilium.cz,www.auxilium.cz

Pro rodiny s détmi se sluchovym a kombinovanym postizenim

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s., Rana péce pro Moravu a Slezsko
Jungmannova 25, 779 00 Olomouc
tel. 739 642 677, e-mail: ranapecemorava@detskysluch.cz, www.detskysluch.cz

Pro rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim

Stredisko rané péce SPRP Olomouc, pracovisté Zlin
Buresov 4886, 760 01 Zlin
tel. 775 583 359, 585 222 921, e-mail: olomouc@ranapece.cz, www.ranapece.cz
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Stredisko rané péce SPRP Brno
Nerudova 7, 602 00 Brno,
tel. 777 234 034, 541 236 743, e-mail: brno@ranapece.cz, www.ranapece.cz

DETSKY NEUROLOG

MUDr. Lucie Prochazkova
tel. 577 552 830, e-mail: Lucie.Prochazkova@bnzlin.cz, Zlin

MUDr. Jolana Andrysova
tel. 577 552 849, Krajska nemocnice T. Bati Zlin

MUDr. Hana Sykorova
tel. 774 966 112, e-mail: hanasykorova@seznam.cz, Vsetin

MUDr. Anna Svehlakova
tel. 577 438 266, e-mail: detskaneurologie.zli@seznam.cz, Zlin

MUDr. Pavel Dungl
tel. 573 343 488, 736 686 574, Kromériz

MUDr. Jarmila Zelezna
tel. 573 332 211, Kroméfiz

MUDr. Skraskova Eva
tel. 572 434 453, Uherské Hradisté

DETSKY PSYCHOLOG
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Mgr. Terezie Stokrova
tel. 728 315 842, Staré Mésto u Uh. Hradisté

Mgr. Petra Mandincova
tel. 575 570 445, Zlin

Mgr. Marek Hajzman
tel. 775 322 293, Zlin

PhDr. Alexandra Svecova
tel. 605 158 766, Vsetin

Mgr. Alena Strelcova
tel. 608 718 236, Vsetin
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PhDr. Barbara Kolackova
tel. 604 267 336, Kroméfiz

FYZIOTERAPEUT

Markéta Mikulcova
tel. 577 552 095, Krajska nemocnice T. Bati Zlin
Vojtova metoda, Bobath koncept

Ambulantni fyzioterapie Nivy Zlin
tel. 577 210 092
pro déti od narozeni do 18 let — Bobath koncept

PEDOPSYCHIATR

MUDr. Alena Brezikova
tel. 577 922 056, Otrokovice

MUDr. Jitka Hajkova
tel. 775 751 005, Kroméfiz

MUDr. Vlasta Hoskova
tel. 572 551 330, Uherské Hradisté

MUDr. Elena Kasparova
tel. 573 397 370, Holesov

MUDr. Marcela Bartosikova
tel. 702 814 115, Kromériz

LOGOPED

Mgr. Martina Richterova
tel. 603 930 154, Zlin — Malenovice

Mgr. Adéla Kohelova
tel. 724 101 016, Zlutava

Mgr. Leo$ Kovarik
tel. 577 552 035, Krajska nemocnice T. Bati Zlin

Mgr. Ales Reichel
tel. 576 771 423, Otrokovice



PaedDr. Jitka Ordelt Varakova
tel. 733 683 424, Zlin (Poliklinika)

Mgr. Tereza Blahova
tel. 731 813 815, Uhersky Brod

Mgr. Zuzana Blazkova
tel. 777 804 993, Uhersky Brod

Mgr. Zuzana Hellerova
tel. 573 397 370, Holesov, Krométiz

Mgr. Martina Pechova
tel. 773 778 640, Kroméfiz

SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA
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SPC Lazy Zlin

tel. 577 058 252, 736 105 795, 605 977 286, 577 005 804, e-mail: spc@ddskolyzlin.cz
www.ddskolyzlin.cz/spc/

mentalni postizeni, zrakové postizeni, kombinované postizeni

SPC Stredova Zlin
tel. 577 241 256, e-mail: spc@skola-spc.cz, www.skola-spc.cz
kombinované postizeni, télesné postizeni, PAS

SPC Kroméfiz

tel. 734 684 132, e-mail: kromeriz.spc@msazskm.cz
www.msazskm.cz/o-specialne-pedagogickem-centru
kombinované, mentalni, télesné postizeni, PAS

SPC vady sluchu a reci Zlin
tel. 778 404 565, 778 404 564, e-mail: logo.zlin@seznam.cz, spc.logo.surdo@seznam.cz
narusenda komunikac¢ni schopnost, sluchové postizeni

tel. 576 809 839, 576 809 843,
e-mail: odstrcilikova@val-mez.cz, spc.sluch.valmez@seznam.cz, www.spc.val-mez.cz
narusend komunikac¢ni schopnost, sluchové postizeni
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SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE A ZARIZENI PRO DETI

Rehabilita¢ni stacionar Zlin
tel. 577 210 092, 777 646 825, e-mail: StacionarNivy@zlin.eu, www.stacionar.cz
pro déti od narozeni do 16 let

Détsky domov, Matefska skola, Zakladni skola a Prakticka skola Zlin
tel. 577 005 802, 734 516 187, email: iveta.blahusova@ddskolyzlin.cz,
www.ddskolyzlin.cz

zrakové, mentalni, kombinované postizeni, PAS

Materska skola Klubi¢ko Tlumacov
tel. 577 929 011, e-mail: skolka.klubicko@gmail.com
déti s mentalnim, kombinovanym postizenim, PAS

Zakladni $kola a Materska skola Uherské Hradisté, Safarikova
tel. 777 552 866, www.zsmssuh.cz
déti s mentalnim, télesnym, kombinovanym postizenim, specifickymi potfebami

Zakladni $kola a Materska skola Kroméfiz, F. Vanéury

tel. 573 338 534, 774 342 237, e-mail: msazskm@msazskm.cz, www.msazskm.cz
déti s mentalnim, télesnym, kombinovanym postizenim, specifickymi potiebami, PAS
Materska Skola Uhersky Brod, Obchodni

tel. 572 634 300, e-mail: msub@uhedu.cz

tfida pro déti se specifickymi potirebami, PAS

Zakladni skola Otrokovice, Komenského
tel. 732 267 668, 734 280 873, e-mail: skola@zvsotr.cz, www.zvsotr.cz
zékladni 3kola specidlni a pFipravny stupen ZS specialni

Z4akladni $kola a Prakticka skola Zlin

tel. 577 058 222, 577 058 235, e-mail: jana.gavendova@ddskolyzlin.cz,
katerina.krupikova@ddskolyzlin.cz, www.ddskolyzlin.cz

zékladni a prakticka $kola, pfipravny stupen ZS

Zakladni skola Zlin, Stredova

tel. 577 142 747,604 122 257, e-mail: skola@skola-spc.cz, www.skola-spc.cz
ZS pro déti s mentalnim, télesnym, kombinovanym postizenim a PAS

NEKKY baby club Zlin

plavani kojenc(, kurzy pro téhotné, laktacni poradna, cviceni a dalsi programy pro
déti a rodinu ve Zliné

www.nekky.cz
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odlehcovaci sluzba pro rodiny s détmi od 18 mésict do 26 let
tel. 739 306 865, 720 041 120, www.centrum-acko.cz

Podané ruce - osobni asistence
tel. 777 011 034, e-mail: osa.zlin@podaneruce.eu, www.podaneruce.eu

Terénni sluzba rodinam s détmi, Otrokovice
tel. 734 435 249, e-mail: aneta.botkova@otrokovice.charita.cz

Détské centrum Zlin, p.o.
tel. 730 166 862, e-mail: kp@dczlin.cz, www.dczlin.cz
krizova pomoc pro dité do 18 let a jemu blizké osoby, pro ¢leny rodiny v krizi

Mgr. Gabriela Silhakova
UP Zlin, Odbor nepojistnych socialnich davek, specialista davek PnP,
tel. 950 175 144, 602 042 167, e-mail: gabriela.silhakova@uradprace.cz

Kontaktd a odkazli na ,pomocniky” v naro¢néjsich dobdach pro rodice je nepreberné
mnozstvi a daly by se z nich tvofit samostatné knizky. Nékteré jsou na konci kapitol,
nékteré jsou v ¢ase proménlivé — protoze konkrétni lidé odchazeji, pfichazeji jini a s nimi
se méni samoziejmé i jména, ¢isla i mista pobytu. Ty aktualni se snazi kazda randa péce
shromazdovat, aktualizovat, a tak se, vaZeni rodice, nebojte obratit na nejblizsi ranou péci
a doptat se na kontakt, ktery hledate. V rdmci své poradenské sluzby vam zcela jisté po-
radci rané péce kontakt predaji nebo dohledaji.
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Zavérem bych rada zdlraznila, Ze je to pradvé RODINA, kterd ma nezastupitelné misto pfi
podpote vyvoje kazdého ditéte a RODICE jsou nejvétsimi odborniky na své dité.

Béhem své vice nez tficetileté praxe pfi praci s détmi se zdravotnim postizenim a jejich ro-
dinami se snazim nejen j3, ale i mé kolegyné stale hledat nové metody, pfistupy a vhodné
terapie, které rodi¢iim i odborniklim pomahaji pii rozvoji déti. Ze vzdélavacich seminard,
z dotazovani rodici i z dlouholeté praxe jsme si casem potvrdily, ze RODINA je pro rozvoj
ditéte ve vsech oblastech opravdu nezastupitelnd. Odbornici mohou pomoci, nicméné
vzdy budou mit na dité sekundarni vliv. Dovolila jsem si tuto myslenku zndzornit grafem.

Vliv rodiny na vyvoj déti v souvislosti s terapiemi a sluzbami, které rodiny vyuzivaji pro déti

rodina @
péce o déti
terapie @

V soucinnosti rodiny, lékafd - pediatr(i, odbornych pracovnikd, rané péce a naslednych
sluzeb (rzné détské skupiny, specialni a podplrné terapie, predskolni a skolni zafizeni)
pak déti s riznymi problémy a postizenim postupuji ve svém vyvoji dél a vzhiru. Vzdy
a u kazdého ditéte prichazeji pokroky a Uspéchy. Tempo si voli kazdy svoje, nemUizeme byt
vsichni stejné rychli. Také cil, tu horni hranici, ma kazdy jinak daleko &i vysoko. Ale z osobni
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zkusenosti mizu zodpovédné fict, ze déti, které jsme doprovazeli za 15 let v nasi rané péci
EDUCO, byly a jsou silni a houzevnati bojovnici. A Ze jich bylo! Uz se pomalu blizime k ¢islu
500 (aktudlné v kvétnu 2020 je to 487 klient().

Maiji totiz velkou oporu ve svych nejblizsich - rodicich. Ti se nechavaji vést na cesté jak
ranou péci, tak i dalSimi odborniky, od nichz ptijimaji rady, ndpady, doporuceni. A tak se
i pfes pocatecni obavy zaclenuji do spole¢nosti. Vzdyt prece kazdé dité, které pfijde na
svét, bez ohledu na zdravotni postizeni, ma pravo dostat rovnou Sanci na pfijeti od svého
okoli. Predevsim si kazdé dité zaslouzi, aby jej vSichni pFijali jako neopakovatelnou
a jedineénou bytost. A to i v pfipadé, Ze jeho zdravotni postizeni bude vzdy vyZzadovat
intenzivni péci - zdravotni, odbornou i pedagogickou.

Zaclenovani nejen do spolecnosti, ale i do vzdélavani se v poslednich letech hodné po-
sunulo v pozitivnim sméru az k inkluzi, ale vzdy by mélo byt posuzovano individuéalné
a s rozvahou. Z toho vzdéladvaciho balicku jsem si vypujcila posledni obrazky, které mi
pfipadaji prehledné.

’ @ Q@'Qz

Inkluze Integrace Separace Exkluze

INKLUZE - Déti s podplrnymi opatfenimi se vzdélavaji v bézné tfidé s ostatnimi détmi.

INTEGRACE - Déti mohou s urcitou podporou byt zaclenény mezi vrstevniky, ale nadale
vedle sebe existuji urcité podskupiny.

SEPARACE - Déti, které se maji vzdélavat, jsou rozdéleny do zvlastnich skupin podle
predem stanovenych pravidel.

EXKLUZE - Déti s postizenim, které jsou vylouceny ze spolec¢ného vzdélavani (na zakladé
nafizeni nebo nesplnéni podminek — ne vzdy opodstatnéné).
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Na zavér uvadim jesté jeden kratky postieh maminky dnes jiz téméf Sestnactiletého
chlapce, ktery byl také se svymi rodici klientem EDUCO.

Vzhledem k tomu, Ze se mUj syn narodil znacné predcasné a s jiz
maminka jasnou mentalni poruchou, byla jsem velmi rada, Ze jsem jiz
Adamka v nemocnici dostala kontakt na ranou péci EDUCO. Na nékoho,
kdo nam jiz z kraje bude ndpomocen, kdo nas navede, jak se syn-

em pracovat vzhledem k jeho potfebam. Namotivovali nds a dali ndm nadéji, ze mlze
byt i lépe. Zivot s postizenym ditétem je vzdy neplanovany a nasméruje vam ho Gplné
jinym smérem, nez jste chtéli. A proto je velmi dllezité mit,po ruce” nékoho, kdo vas za
ni vezme ¢i alespon pridrzi a pomuze v tom zacatku, kdy jste zmateni, nestastni a témér
bez informaci a zkusenosti. Nasla jsem v synovi ¢lovicka, se kterym se dd i pfes jeho handi-
cap pracovat, hrét si s nim a komunikovat. Syn se zklidnil a naucil se pracovat u stolecku.
Dokazal se na néjakou dobu soustiedit a spolupracovat. Coz jsme ocenili i v ndsledujicich
letech. Kazdé setkdni pro nds bylo radosti, motivaci a nadéji, vstficny pfistup, inspirace,
motivace, radost ze spole¢nych chuvil.

Rodinam timto jesté jednou moc dékuiji za jejich oteviena sdéleni, kterych si velmi vazim.
Je mi cti, Ze jsem je mohla doprovézet na jejich cesté. Vsem rodi¢im pieji, aby vzdy méli
dostatek trpélivosti, vytrvalosti a velkou davku klidu a laskavosti pro své déti.

57



V samotném zavéru této publikace bych rdda zminila, ze uvedené informace nejsou
vycerpavajici. Snazila jsem se vsak prenést do publikace své dlouholeté zkusenosti
a postiehy, nabidnout odkazy, tipy, kontakty na dalsi odborniky a organizace. Ani ty kon-
takty nemaji trvalou hodnotu, méni se, tak jak se méni lidé na danych pozicich a s nimi
nékdy i mista, kde je mozné tyto odborniky dohledat.

Kazdd rand péce ma na svém pracovisti tyto kontakty aktualizované a stéle ji pribyvaji
dalsi, v kazdém kraji provérené a osvédcené kontakty.

Nebojte se proto v pripadé potieby oslovit ranou péci telefonem, e-mailem nebo v rdmci
osobni navstévy. Troufam si tvrdit, Ze vzdy se vdm bude nékdo z pracovnikd rané péce
vénovat, radi vas vyslechnou a nabidnou vdm pfipadnou pomoc nebo jen radu ¢i kontakt.

| po mnohaletych zkusenostech vim, Ze stdle spousta lidi v okoli nemé dostatek infor-
maci o sluzbé rana péce. Ani pres intenzivni nékolikaletou osvétu, pravidelné prezentace,
vystavy a akce pro vefejnost se informace nedostavaji k nékterym rodindm vcas.

Tak budeme doufat a pféat si, aby tato publikace byla dal$im ,mostem ¢i nabidnutou ru-
kou” k jesté lepsi osvété sluzby rana péce.

Pokud vnimate, ze by mohla rana péce pomoci vasi rodiné, pfijdte a zaklepejte na
dveie EDUCO, budete-li chtit, pijdeme kus vasi cesty s vami.
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stredisko

Poslanim strediska je poskytovat odbornou pomoc
a podporu rodinam s détmi se zdravotnim
znevyhodnénim od narozeni do 7 let.
Détem a rodinam pomahame v jejich prirozeném
prostredi, s cilem posilit jejich samostatnost
a nezavislost na socialni pomoci.
Plisobime ve Zlinském kraji.
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